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Forord till den svenska upplagan

NAR TELEFONEN, RADION och televisionen introducerades var-
nades det for dess negativa effekter. Sarskilt radiolyssnandet pastods
kunna ge upphov till hjarnskador.

Nu varnas det for att barn och ungdomar blir skadade av digitala
media. Ar det igen friga om invindningar mot teknikutvecklingens
nymodigheter? Nej, det som skett sedan omkring dr 2010 med in-
troduktion av nya mediaplattformar och sociala media ar av en helt
annan dignitet enligt den amerikanske socialpsykologen Jonathan
Haidt, forfattaren till den hiar boken. Han menar att det kan leda till
felkopplingar av hjarnans natverk, vilket i sin tur ar en bidragande
orsak till neuropsykologiska storningar sarskilt hos generation Z, det
vill siga de som ar fodda efter ar 2005.

Att forbjuda digitalisering av forskolan, inféra mobilférbud i skolan
och begransa barns skarmtittande hemma anses inte bara gammaldags
utan pastas ocksd leda till att den digitala utvecklingen sarskilt av arti-
ficiell intelligens bromsas och vart land hamnar pi efterkilken. Men
att ga tillbaka i utvecklingen ar faktiskt inte fel. Industrialiseringen
ledde till alltmer stillasittande, men nu skall alla motionera mer och
leva som forr nar vi promenerade, cyklade och anvinde hinderna
mer. Att havda att man skall prata mer direkt med varann och inte
via mobil, leka pd riktigt i stallet for med datorspel, lasa hogt for barn
och helst anvanda pappersbocker kan inte avfardas som reaktionirt.

Och varfor skall vi inte anvianda hjarnan i forsta hand i stallet for
Google och dylike?

Hjarnan konsumerar kanske en tusendel sd mycket energi som en
dator for att utféra samma slags tankeprocess, sisom att spela schack.
Stora datahallar planeras att byggas vilka kraver enorma energibehov.
Hjarnan klarar sin aktivitet med den energi som behovs for att en 40



DEN ANGSLIGA GENERATIONEN

watts (470 lumen) lampa skall lysa. Att begrinsa barns skarmtittande
borde inte vara mer anmarkningsvart an att krava att de ror sig mer
och servera dem lagad mat istallet for processad foda.

Men ménga foraldrar kinner sig idag bekymrade 6ver att de inte
lyckas reducera sina barns skirmberoende. De fir stindigt hora ny-
heter i media om de negativa effekterna av barns skarmtittande. De
utsatts ocksa for olika pabud frin experter, myndigheter och till och
med av skolministern. Just darfor dr Jonathan Haidts bok sé viktig.
Han redogor for hur han och hans hustru sjilva har haft problem med
sina egna barns skarmtittande. De menar att det inte ar helt fel att
ldta sina barn titta pa plattan, exempelvis nir man agnar sig it olika
hushéllsgoromal. Han kan ocksé acceptera att aven mycket smé barn
kan fi kommunicera exempelvis med sina mor- och farférildrar via
digitala tjanster som FaceTime eller Zoom.

Haidt redogor for problemen pi ett resonerande sitt som inte ar
svart eller vitt. Huvudbudskapet ar helt klart att om skdrmanvind-
ningen inte begransas hos generation Z, s kommer deras hjarn-
natverk att omorganiseras och forekomsten av neuropsykologiska
funktionshinder 6ka. Haidt anser att generationen som vixte upp
efter millennieskiftet har blivit sdrskilt beroende av sociala media
och annat skiarmtittande. Det galler ocksa millenniegenerationen
som ar fodda 1981-1992, men de kanske inte har blivit lika drabbade
av de negativa konsekvenserna. For det ér just fére puberteten som
hjarnan ar som mest kanslig varvid nervnitverken organiseras och
omorganiseras mycket beroende pa yttre paverkan. Darefter avtar
bildningen av synapser och nervbanorna blir mer etablerade och
mindre flexibla. Det innebar ocksd att man forvarvar sin kulturella
identitet sarskilt mellan 9-14 ar. Det har ndmligen visat sig att ja-
panska barn, som vistades i USA just under den édldern, kinde sig
mer som amerikaner dn japaner, jaimfort med de som varit dar fore
eller efter de aren.

Barns skirmberoende 6kade frin och med ar 2010 di ndgot av en
tsunamivag av skirmbaserade aktiviteter vallde in med smarttelefoner
och surfplattor, som gav tillgang till YouTube, Letterboxd, QQ, Quora,
Telegram, WhatsApp, Signal, LINE, Snapchat, Pinterest, Viber, Reddit,
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Forord till den svenska upplagan

Discord, TikTok, Microsoft Teams och olika slags wikis. Dessa sajter
upptar idag en stor del av manga barns och ungdomars vakna tid.
Detta har enligt Haidt i hog grad bidragit till att depressioner okat
frin ca 12 procent till 30 procent hos flickor och fran s till 1o procent
hos pojkar mellan aren 2010—2020 1 USA. Bland collegestudenter har
angestbesviar okat fran 10 till 25 procent; ADHD fran 4 till 7 procent;
anorexi frin 2 till 4 procent. Sjalvskadebeteende har férdubblats hos
flickor, men ej okat hos pojkar i lika hog grad. Liknande resultat har
setts i Kanada, Australien och Storbritannien. Aven data frin Norden
finns redovisad. Hér har psykisk stress fordubblats hos flickor (frin
ca 10 till 20 procent) och 6kat med 50 procent hos pojkar (fran ca 5
till 7,5 procent). Det har pétalats att vi i Sverige, i motsats till i USA,
inte ser ndgon 6kning av sjalvmord men sjalvskadebeteende har 6kat
drastiskt bland svenska flickor.

Den psykiska ohilsan hos unga tonarsflickor 6kade parallellt fran ar
2010 i sdval de anglosaxiska linderna som i Norden, vilket talar for att
den ar relaterad till introduktionen av smarttelefoner och surfplattor.
Det ar ocksd mojligt att den redan tidigare 6kande psykiska ohilsan
hos barn forstirktes av digitaliseringen.

Den patagliga okningen av anorexi och andra atstorningar ar svar
att forklara pa annat sétt an att sarskilt flickor 6verskoljs av skonhets-
ideal formedlade av digitala media, vilket forsimrar deras kroppsupp-
fattning och sjalvkinsla. Dessutom fir de konstant kommentarer om
sina egna utseenden genom likar eller avsaknad av dessa.

Haidt patalar sarskilt digitala medias undantrangningseftekter av
leken. Han menar att den ar av mycket stor betydelse for barns sociala
utveckling. Att klattra i saval trad som stallningar pa lekplatser och
ramla medfor att barnet lir sig bedoma risker. Att brottas och sléss
utan redskap lar barnet att forstd vad véld innebar. Det finns vissa
indikationer att de méinga skolskjutningarna som sker framforallt i
USA kan bero pd att for6varna inte fatt leka tillrackligt utan mest har
tittat pa digitala valdsscener.

Haidt framfor fyra fundamentala reformer f6r att dstadkomma en
halsosammare barndom i den digitala varlden vi nu lever i:
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. Barn bor inte fa tillging till smarttelefoner innan de nétt hogstadiet. Dé-
remot kan de fa anvinda mobiltelefoner for vanliga samtal med foraldrar
och kamrater men utan uppkoppling till internet.

. De bor inte heller ha tillging till sociala media f6rran i 16-drsildern.

. Skolan bor vara helt mobilfri. Aven pa hogskolor och universitet bor mo-
bilanvindning ej tillitas under férelasningar och seminarier. Skoldatorer
maste naturligtvis kunna utnyttjas, men bara for kunskapsinhimtning.

. Uppmuntra fri lek och stimulera barns sjilvstandighet.

. Dessa rad, som jag hir har anpassat till svenska forhallanden, bor vara
ganska latta att genomfora och inte markvardigare an att vi hindrar barn
fran att roka och dricka alkohol.

Hugo Lagercrantz
Professor emeritus vid Karolinska Institutet och

f.d. overlakare vid Astrid Lindgrens barnsjukhus.



INLEDNING

Att vaxa upp pa Mars

ANTA ATT NAR ditt forsta barn fyllde tio ar valde en visionar miljar-
dar, som du aldrig har triffat, ut henne att delta i den forsta perma-
nenta manskliga bosattningen pa Mars. Det var hennes akademiska
prestationer — tillsammans med en analys av hennes genom, vilket
du inte minns att du gav samtycke till - som sikrade henne en plats.
Utan din vetskap hade hon sjalv anmalt sig till uppdraget eftersom
hon alskar yttre rymden. Dessutom har alla hennes vanner anmalt sig.
Hon bonfaller dig om att ldta henne dka.

Innan du sager nej gar du med pa att lira dig mer om projektet.
Du fir reda pé att anledningen till att de rekryterar barn ar att barn
anpassar sig battre till de ovanliga férhéllandena pd Mars dn vuxna,
i synnerhet den ldga gravitationen. Om barn genomgar puberteten
och den dirmed sammanhingande tillvaxtspurten pa Mars kommer
deras kroppar att vara anpassade till miljon dir pa ett permanent
satt, till skillnad frin bosattare som kommer dit som vuxna. S3 ar det
atminstone i teorin. Det ar oklart om barn som anpassat sig till Mars
kan atervinda till jorden.

Du hittar andra anledningar att oroa dig. Forst och framst stral-
ningen. Jordens flora och fauna har utvecklats under den skyddande
magnetosfaren, som blockerar eller avleder det mesta av solvinden, de
flesta av de kosmiska stralarna och de andra strommarna av skadliga
partiklar som bombarderar var planet. PA Mars finns inget sadant
skydd, si minga fler joner dn pa jorden skulle genomborra DNA:t i
din dotters celler. Projektets planerare har byggt skyddande skoldar
for Marsbosattningen som grundar sig pa studier av vuxna astronau-
ter, och de har en nigot 6kad risk att drabbas av cancer efter att ha
tillbringat ett ir i rymden.! Men risken som barnen utsitter sig for ar
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annu storre eftersom deras celler utvecklas och diversifieras snabbare
och skulle drabbas av virre cellskador. Tog planerarna hansyn till
detta? Forskade de om barnsakerhet 6ver huvud taget? Savitt du kan
se: nej.

Och sedan har vi gravitationen. Under artusenden har evolutionen
optimerat strukturen hos levande varelser for att frodas i gravitatio-
nen pa var specifika planet. Fran fédseln och framat utvecklas varje
varelses ben, leder, muskler och kardiovaskulira system som svar pa
den oforinderliga och enkelriktade dragningskraften mot jordens
mittpunkt. Att avlagsna denna stindiga kraft paverkar vara kroppar
pa ett djupgdende sitt. Muskler hos vuxna astronauter som befinner
sig i rymdens tyngdloshet méanader i strack blir svagare, och deras
bentithet minskar. Deras kroppsvitskor ansamlas pa platser de inte
borde, sasom i 6gonhalorna, vilket utovar tryck pa 6gongloberna och
forandrar deras form.” Det finns forstis gravitation pd Mars, men den
ar bara 38 procent av jordens. Barn som véxer upp i Mars laggravita-
tionsmilj6 skulle 16pa storre risk att utveckla skador pa sina skelett,
i sina hjartan, pa sina 6gon och hjirnor. Tog planerarna hinsyn till
denna sirbarhet hos barn? Savitt du kan se: nej.

Sé: skulle du lata henne aka?

Naturligtvis inte. Du inser att det dr en helt galen idé att skicka
barn till Mars for att kanske aldrig dtervanda till jorden. Varfor skulle
nagon foralder gd med pa det? Foretaget bakom projektet stravar efter
att gora ansprak pa Mars innan nagot konkurrerande foretag gor det.
Foretagets ledare verkar inte veta ndgot om barns utveckling och
verkar inte bry sig om deras sikerhet. Och én varre: foretaget kraver
inte att barnen uppvisar nagot bevis pa att de har sina foraldrars
tillstind. Sa lange barnet klickar i en ruta som siger att hon har fatt
foraldrarnas tillstdand kan hon skjutas ivag till Mars.

Inget foretag skulle nagonsin kunna ta vira barn och utsitta dem
for fara utan vért samtycke. Gjorde de det skulle de behova stillas till
svars. Eller hur?
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Att vixa upp pa Mars

Runt millennieskiftet skapade teknikforetag pa USA:s vistkust en
uppsattning varldsférandrande produkter som utnyttjade det snabbt
vixande internet. Det fanns en allmin kénsla av teknikoptimism;
dessa produkter gjorde livet enklare, roligare och mer produktivt.
Niégra av produkterna hjilpte manniskor att na varandra och kom-
municera, och det verkade dérfor troligt att dessa produkter skulle
innebira en valsignelse for fler och fler framvixande demokratier.
Strax efter jarnridans fall kindes det som att en ny era var pd vag.
Grundarna av dessa foretag hyllades som hjaltar, genier och globa-
la vilgorare; likt Prometheus medforde de gavor frin gudarna till
manskligheten.

Men teknikindustrin forindrade inte bara livet f6r vuxna manniskor.
Den borjade ocksé transformera livet f6r barn. Barn och ungdomar
hade tittat mycket pa TV sedan 1950-talet, men de nya teknologierna
var mer barbara, personliga och engagerande dn allt som hade kommit
innan. Foraldrarna upptackte denna sanning tidigt, vilket aven jag
gjorde nar min tvadriga son 2008 larde sig bemaistra pek- och svep-
granssnittet pa min forsta iPhone. Till manga foraldrars littnad kunde
en smart telefon eller surfplatta hilla barnen glada, engagerade och
tysta timmar i strack. Var detta riskfritt? Ingen visste, men eftersom
alla andra gjorde det bara antog alla att det maste vara okej.

Trots det hade foretagen i princip inte forskat alls om de psyko-
logiska hilsoeftekterna av dessa produkter pa barn och ungdomar,
och de delade inte med sig av den data de hade till forskare som
studerade dessa halsoeffekter. Nar de stalldes infor vixande bevis
pa att deras produkter skadade unga manniskor var den huvud-
sakliga strategin att forneka, att forvirra och skapa PR-kampanjer.’
Foretag som strivade efter att maximera »engagemang« genom
att anvanda psykologiska knep for att bibehalla unga ménniskors
uppmarksamhet var de varsta forévarna. De fingade barn under
sarbara utvecklingsstadier, medan deras hjirnor snabbt kopplades
om som svar pd inkommande stimulering. Bland dessa foretag
aterfanns sociala medieforetag, som orsakade mest skada pa flickor,
och datorspelsforetag och porrsajter, som i forsta hand fangade in
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pojkar i sina nit.* Genom att designa en strid stréom av beroen-
deframkallande innehéll, som nadde barnens 6gon och dron via
skiarmar, och genom att ersatta fysisk lek och ansikte-mot-ansikte-
socialisering med skiarmbaserad dito, har dessa foretag omformat
barndomen och forandrat den manskliga utvecklingen i en néstan
ofattbar skala. Den mest intensiva fasen av denna omdaningsprocess
intraffade mellan 2010 och 2015, dven om historien jag kommer att
beritta inleds med uppkomsten av ridda och éverbeskyddande for-
aldraskap pa 198o-talet och sedan fortsatter under covid-19-pandemin
till idag.

Vilka juridiska begransningar har vi hittills infort for dessa teknik-
foretag? I USA, som har satt normen for de flesta andra lander, ar
det huvudsakliga férbudet Children’s Online Privacy Protection Act
(COPPA), som antogs 1998. Lagen kraver att barn under 13 ar far
forildrarnas tilltelse innan de kan skriva ett avtal med ett foretag (an-
vandarvillkoren) och ge bort sina data, och négra av sina réttigheter,
nar de dppnar ett konto. I praktiken faststilldes harigenom aldern for
»internetvuxenhet« till 13 ar, av skil som hade lite att gora med barns
sikerhet eller psykiska hilsa.” Men lagens formulering kriver inte
att foretagen verifierar aldrar; sa linge ett barn klickar i en ruta med
en forsakran om att hon ar tillrackligt gammal (eller anger ett falskt
fodelsedatum) kan hon besoka nistan vilka sidor som helst pd internet
utan sina foraldrars vetskap eller samtycke. Faktum ar att 40 procent
av de amerikanska barnen under 13 dr har skapat Instagramkonton,
men det har inte skett nigon uppdatering av de federala lagarna sedan
1998.° (Storbritannien, 4 andra sidan, har tagit nigra inledande steg,
liksom nigra amerikanska delstater.)”

Niégra av dessa foretag beter sig som tobaks- och vejpingindustrin,
som utvecklade sina produkter for att vara starkt beroendeframkal-
lande och sedan kringgick lagar som begransade marknadsforing
till minderariga. Vi kan ocksa dra paralleller med oljebolagen som
kimpade mot férbudet av bensin som inneholl bly. Under mitten av
1900-talet borjade bevisen hopa sig att de hundratusentals ton bly som
varje ar slipptes ut i atmosfiren, enbart i USA, paverkade hjirnans
utveckling hos tiotals miljoner barn, forsaimrade deras kognitiva ut-
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veckling och okade antisocialt beteende. Anda fortsatte oljebolagen
att producera, marknadsfora och silja produkten.®

Sjalvklart finns det en enorm skillnad mellan de stora sociala
medieforetagen idag och exempelvis tobaksbolagen fran mitten av
1900-talet: sociala medieforetag skapar produkter som vuxna har nytta
av, som hjilper dem att hitta information, jobb, vanner, kirlek och sex;
som gor shopping och politisk organisering mer eftektivt; och som
gor livet enklare pé tusen satt. De flesta av oss skulle gladeligen leva
i en virld utan tobak, men sociala medier ar mycket mer vardefulla,
hjalpsamma och till och med ilskade av méanga vuxna. Vissa vuxna har
problem med beroende av sociala medier och andra onlineaktiviteter,
men precis som med tobak, alkohol eller spel later vi dem vanligtvis
fatta egna beslut om anviandning.

Detsamma galler inte for minderariga. Medan de delar av hjar-
nan som soker beloning mognar tidigare ar frontalloben — som ar
avgorande for sjalvkontroll, uppskjuten beloning och motstaind mot
frestelser — inte fullt utvecklad forrdn i mitten av tjugoarsaldern, och
forpubertala barn ar sarskilt sirbara under denna utvecklingsfas.
Nir de intrdder i puberteten ar de ofta socialt osakra, paverkas latt
av grupptryck och lockas av aktiviteter som verkar erbjuda social
bekraftelse. Vi later inte forpubertala barn kopa tobak eller alkohol.
De fir inte spela pd kasinon. Kostnaderna for att anvinda sociala
medier ar sarskilt hoga for tonaringar jamfért med vuxna, medan
fordelarna ar minimala. Lat barn vaxa upp pa jorden forst, innan vi
skickar dem till Mars.

I denna bok beskriver jag vad som hiande med generationen som
foddes efter 1995, som gir under namnet gen Z, generationen som
foljer efter millenniegenerationen (fodd 1981 till 1995).” Vissa mark-
nadsforare siger att gen Z slutar med fodelsedret 2010 eller s, och
foreslar namnet gen Alpha for barnen som fods efter det, men jag
tror inte att gen Z — den dngsliga generationen — kommer att ha ett
slutdatum f6rrin vi forindrar de barndomsforutsattningar som gor
unga minniskor s ingsliga."
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Tack vare socialpsykologen Jean Twenges banbrytande arbete vet
vi att det som far generationer att skilja sig at gar bortom de hindel-
ser de upplever som barn (sisom krig och ekonomiska kriser) och
inkluderar foérandringar i de teknologier som anvéinds (radio, sedan
TV, persondatorer, internet, iPhone)." De ildsta medlemmarna av
gen Z tradde in i puberteten runt 2009, nar flera teknologiska trender
sammanfoll: den snabba spridningen av bredband med hog hastighet
under 2000-talet, lanseringen av iPhone 2007 och den nya eran av
hyperviraliserade sociala medier. Det sistnimnda drog iging 2009
med ankomsten av »gilla«- och »retweet« (eller »dela«)-knapparna,
som transformerade den sociala dynamiken i den onlinevarlden. Fore
2009 anvindes sociala medier mest som ett satt att halla kontakt med
sina vanner. Eftersom de hade farre omedelbara och aterkommande
feedbackfunktioner genererade de mycket mindre av den giftighet
vi ser idag.”?

En fjarde trend borjade bara nagra ar senare, och den drabbade
flickor mycket hédrdare dn pojkar: den 6kade tendensen att lagga upp
bilder pa sig sjilv, efter att smarttelefonen fick framétvanda kameror
(2010) och Facebook kopte Instagram (2012), vilket gjorde att det me-
diet 6kade i popularitet. Antalet ungdomar som lagger upp noggrant
utvalda foton och videor av sina liv for sina kamrater och framlingar
Okade drastiskt — inte bara for att se andra, utan ocksi for att doma
dem.

Gen Z blev den forsta generationen i historien som genomgick
puberteten med en portal i fickan som drog dem bort frain mannisk-
orna i sin nérhet, in 1 ett alternativt universum som var spannande,
beroendeframkallande, instabilt och — som jag kommer att visa —
olampligt for barn och ungdomar. Att lyckas socialt i detta universum
forutsatte att de stindigt dgnade en stor del av sitt medvetande dt att
hantera det som blev deras identitet pd nitet. Detta var nu nodvandigt
for att bli accepterad av kamraterna — vilket ar livsnodvindigt for
ungdomar — och f6r att undvika att bli utskimda online — ungdomens
varsta mardrom. Gen Z-tonaringar lockades att spendera flera timmar
varje dag med att scrolla igenom glansande och lyckliga inlagg frin
vanner, bekanta och avlagsna influencers. De tittade pa allt storre
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mangder anvindargenererade videor och strommad underhéllning,
som erbjods dem via autoplay och algoritmer som hade designats
for att hélla kvar dem online sa linge som mojligt. De tillbringade
mycket mindre tid med att leka med, prata med, rora vid eller ens ha
ogonkontakt med sina vinner och familjemedlemmar, vilket mins-
kade deras deltagande i kroppsliga sociala beteenden, nagot som ar
vasentligt for lyckad mansklig utveckling.

Medlemmarna i gen Z ir, med andra ord, forsokskaniner for ett
radikalt nytt satt att vixa upp som befinner sig langt bort fran de
verkliga interaktionerna i sma samhallen dar manniskor har utvecklats
evolutionart. Vi kan kalla experimentet »Den stora omkopplingen av
barndomen«. Det dr som om de blev den forsta generationen att vaxa
upp pa Mars.

Den stora omkopplingen handlar inte bara om férindringar i de
teknologier som formar barns livsvarld och hjirnor. Det var en an-
nan sak som hande ocksa: det vilmenande men katastrofala skiftet
mot att 6verbeskydda barn och begrinsa deras sjilvstindighet i den
verkliga varlden. Barn behéver mycket fri lek for att frodas. Det ar ett
imperativ som ar uppenbart hos alla diggdjursarter. De smé utma-
ningar och bakslag som sker under leken dr som en vaccinering som
forbereder barn pé att méta mycket storre utmaningar senare i livet.
Men av olika historiska och sociologiska skal borjade fri lek minska
pa 198o-talet, och nedgingen accelererade pa 199o-talet. Vuxna i USA,
Storbritannien och Kanada borjade i allt storre utstrackning anta att
om de nigonsin lat ett barn g ut utan tillsyn skulle barnet attrahera
kidnappare och sexforbrytare. O6vervakad utomhuslek minskade i
takt med att persondatorer blev allt vanligare och det blev allt mer
lockande att tillbringa fritiden i de digitala virldarna.”

Jag foreslar att vi ser slutet av 1980-talet som borjan pd overgingen
fran en »lekbaserad barndom« till en »telefonbaserad barndomg, en
overgang som inte fullbordades forrin mitten av 2010-talet, nar de
flesta ungdomar fick en egen smart telefon. Jag anvander »telefon-
baserad« i bred bemarkelse for att inkludera alla internetanslutna
personliga elektroniska prylar som kom att fylla de ungas tid, inklusive
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barbara datorer, surfplattor, internetanslutna spelkonsoler och, vikti-
gast av allt, smarta telefoner med miljontals appar.

Nir jag talar om en lekbaserad eller telefonbaserad »barndom«
anvander jag ocksa denna term i en bred bemarkelse. Jag inkluderar
bade barn och ungdomar (istallet for att behova skriva ut »telefonba-
serad barndom och ungdom«). Utvecklingspsykologer markerar ofta
overgangen mellan barndom och ungdom som pubertetens borjan,
men eftersom puberteten intréffar vid olika tidpunkter for olika barn,
och eftersom den har forskjutits till yngre aldrar under de senaste
decennierna, ar det inte langre korrekt att likstalla ungdomsaren med
tondren." S3 hir kommer dldrar att kategoriseras i denna bok:

e Barn: o till 12.

¢ Ungdomar: 10 till 20.

 Tondringar: 13 till 19.

e Minderariga: Alla som ar under 18. Ibland kommer jag ocksa att
anvanda ordet »barn«, eftersom det later mindre formellt och tekniskt

an »minderdriga«.

Overlappningen mellan barn och ungdomar ar avsiktlig: barn som ir
mellan 10 till 12 r gamla befinner sig mellan barndom och ungdom,
och av den anledningen kallas de ofta for »tweens«. (Denna period
ar ocksd kiand som tidig ungdom.) De ir lika lekfulla som yngre
barn, men de borjar utveckla ungdomars sociala och psykologiska
komplexitet.

Nir overgangen fran lekbaserad till telefonbaserad barndom fort-
skred var manga barn och ungdomar vildigt glada 6ver att stanna
inomhus och spela online, men i processen forlorade de exponeringen
for de slags utmanande fysiska och sociala erfarenheter som alla unga
daggdjur behover i syfte att utveckla grundlaggande fardigheter, over-
vinna sina medfédda barndomsradslor och forbereda sig pa att inte
forlita sig lika mycket pa sina foraldrar. Virtuella interaktioner med
kamrater kompenserar inte fullt ut for dessa forlorade erfarenheter.
Dessutom upptickte barn vars lektid och sociala liv flyttade online
att de befann sig mer och mer i vuxna rum; de konsumerade vuxen-
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