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PROLOG

Nattens gudar

SOM ALLA SAMLINGAR av myter och sagor ar den grekiska
mytologin slingrig och snarig. Till en borjan handlade det
om berattelser som fordes vidare generation for generation
och de skrivna kallorna ér fi. Under drhundradena blev vissa
berittelser viktigare an andra och sakta vaxte det fram en
skara vilkanda gudar med Zeus i spetsen. Det fanns dock
en uppsjo av gudar, halvgudar, ododliga och titaner som
befolkade den grekiska sagovérlden. En av de allra dldsta gu-
darna var Nyx, nattens gudinna och dotter till den odndliga
varldsrymden, Kaos. Hon har fd tempel resta for sig men i
de fa avbildningar som finns kvar bar hon, som sig bor, svart
kliadnad. Hon var sa maktig att till och med Zeus fruktade
henne och hennes profetior. De grekiska gudarnas genealogi
ar komplicerad men mojligen var Nyx maka till sin bror
Erebos, morkret. I andra varianter foder hon ett stort antal
barn utan kind fader. Det ar inga gemytliga barn utan de
forknippas med natt och morker, 6de, smirta och 6delaggelse.
For var berattelse ar dock Hypnos, somnens gud, den mest
intressanta.

Hypnos levde i en grotta, precis dar natt moter dag och dar
glomskans flod Lethe flot upp. Trots att grottan befann sig i
underjorden vixte dar vallmo och andra vaxter som f6rknip-
pas med somn, nagot vi har all anledning att aterkomma till
i det tredje kapitlet av denna bok. Hypnos hade starka krafter
och kunde till och med sova Zeus, nagot han pi uppdrag av
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Hera gjorde vid flera tillfillen. I den romerska mytologin
kallas Hypnos i stallet for Somnus, vilket blev svenskans
somn. Nere i underjorden levde ocksa Hypnos tvillingbror
Thanatos, den stillsamma dodens gud.” Somn och dod star
varandra nidra och det r inte sillan Thanatos kommer i
Hypnos spir, inte minst nar det giller kraftiga somnmedel.

Somn ar ett markligt tillstand dar kroppens brist pa sinnes-
intryck kompenseras av livliga drommar dér allt ar mojlige
— fantasier kan ga i uppfyllelse men sa ocksa véra varsta far-
hagor. I vara drommar kunde Hypnos son Morfeus, drom-
marnas gud, ta mansklig form. Det ar darfor inte forvinande
att drommar setts som en mojlighet att kommunicera med
gudarna men dven som en foraning av vad som ska handa i
framtiden: Varfor skulle vi dromma om det inte finns ndgon
mening med det? Det var emellertid inte alla som holl med.

For att vara en av de mest beromda filosoferna genom
alla tider vet vi forvanansvirt lite om Aristoteles. Han f6d-
des ar 384 fore var tiderdkning i Stagira i norra Grekland,
inte langt ifrin Thessaloniki. Nagon ging i de sena tondren
anslot han sig till Platons akademi i Aten och stannade dir
fram till dennes dod ar 348. Da reste han tillbaka norrut
for att bli privatlarare till den unge Alexander, son till Filip
I1 av Makedonien. Nar val Alexander fortsatte sin karridr
med epitet »den store« dtervande Aristoteles till Aten dar
han sedan undervisade i tjugo ar. Det var under denna tid
han skrev de flesta av sina texter. Han var intresserad av det
mesta och har bidragit med skrifter inom alla upptinkliga
omrdden fran anatomi och astronomi till retorik, teologi
och zoologi. Trots att de flesta av hans texter férsvann under
artusendena blev Aristoteles en niarmast totalitar auktoritet

* Keres, som var syskon till Thanatos och Hypnos, var den vildsamma doédens gud.
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under den vasterlindska medeltiden och hans kvarvarande
verk ifragasattes sillan. Under 1600-talet kunde den moderna
fysiken visa att Aristoteles i manga fall hade fel och forst
pa 1800-talet brot sig biologin loss frin det aristoteliska
arvet. Bland de verk som bevarats till eftervirlden finns en
samling om sju kortare texter som alla tar sin utgangspunkt
i egenskaper som verkar vara gemensamma for alla djur.” Har
finns darfor texter om fodelse, liv och dod liksom sinnen
och minnen. Bland dessa finns ocksé en text i tre delar kring
somn och somnloshet. Det ar dér vi borjar var undersokning
av somnens kemi.

* Dessa brukar gd under samlingsnamnet Parva naturalia.



FORSTA DELEN

Somnens kemi

Nar det giller somn och vakenhet maste vi dvervaga vad
de ar: om de ar unika for sjilen eller kroppen, eller gemen-
samma for bada; och om de ar gemensamma, till vilken del
av sjalen eller kroppen de hor: dessutom av vilken orsak de
uppkommer som egenskaper hos djur, och om alla djur har
de bada gemensamt, eller om vissa endast tar del i den ena,
andra endast i den andra, eller om vissa tar del i ingendera

och andra i bida.

Aristoteles, Om somn och somnloshet,

350 fore vér tiderakning

I DEN FORSTA DELEN av Om somn och somnloshet behand-
lar Aristoteles den svara fragan vad somn egentligen ar och
vilken del av kroppen eller sjalen den hérror frian. Aristoteles
hade inga mojligheter att méta vad som hédnder i hjirnan
men resonerade kring att vira sinnen fylls till bristningsgran-
sen under dagen och att vi maste vila for att smalta fodan.
Béda ansatserna ar rimliga. Vi blir onekligen trotta efter en
ling intensiv dag och vi brukar vakna hungriga pd morgo-
nen. Aristoteles var i forsta hand biolog och nir han vander
blicken mot ménniskan jamforde han girna med djuren.
Det ar late att forledas att tro att de flesta djur har samma
biologiska funktioner som vi sjilva. De blir sakert hungriga
och torstiga och de har definitivt en konsdrift. Da kinns det
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ocksa naturligt att tinka att alla djur blir trotta och regel-
bundet sover. Det ar darfor inte forvinande att Aristoteles
med sedvanlig sjalvsakerhet skriver: »Foljaktligen observeras
nastan alla andra djur tydligt delta i sémn, vare sig de ar
akvatiska, flygande eller landlevande, eftersom fiskar av alla
slag och blotdjur, liksom alla andra som har 6gon, har setts
sova. Hardogda varelser och insekter intar tydligt en somn-
stillning; men somnen hos alla sadana varelser ar av kort
varaktighet, s att det ofta forsvarar en persons observation att
avgora om de sover eller inte. Av djur med skal har daremot
inget direkt sensoriskt bevis annu framkommit for att avgora
om de sover, men om ovanstiende resonemang Overtygar
nagon, kommer den som foljer det att medge detta.«
Fragan ér inte sa latt att besvara som vi forst kan tro. Det
ar namligen inte sjalvklart vad som menas med somn. Ett
annat problem ar hur vi ska méita om ett djur sover eller
inte. Bara for att det har 6gonen stingda under en lingre
tid behover det inte betyda att det faktiskt sover. Det vi tar
for somn kan vara ndgon annan form av vila utan att djuret
forlorar sitt medvetande pa det satt vi faktiskt gor nér vi sover.
Ett viktigt kinnetecken for somn ar att vi under en viss tid
ar stilla och att véra sinnen ar kraftigt avtrubbade, samt att
vi snabbt kan vakna igen med full kontroll 6ver vér kropp.
For oss manniskor forefaller horseln vara mer eller mindre
oforandrad nar vi sover men att vi har en férmaga att skilja
viktiga fran ovisentliga ljud. En foralder vaknar oftast vid
minst knyst frin ett spidbarn — atminstone om det ar ens
eget — medan vi kan sova lugnt trots ljudet av bilar i fjarran
eller en snarkande partner. Det dr darfor viktigt att vi kan
mata somn pa ett vetenskapligt vis, allra helst med nigon
teknik som ger en tydlig bild av vad som héander i hjarnan.
Av naturliga skél ar detta omdijligt for till exempel insekter
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och svart for fiskar och andra vattenlevande djur. En annan
metod ar att mita kroppstemperatur, men det fungerar simre
for viaxelvarma djur.

Ett annat viktigt kriterium for somn ar att vi, ifall vi sovit
daligt en tid, blir allt trottare och bygger upp en somnskuld.
Djur som inte fir sova under en tid borde dérfor sova lingre
nar de fir mojlighet. Hir uppkommer dock samma problem
som ovan. Ifall det ar svart att avgora om ett djur sover ar
det annu svarare att veta om det sover lingre efter en tids
vakenhet.

Sammantaget ar det alltsd svart att forska pa somn i orga-
nismer som ir alldeles for olika oss sjilva.' Det mesta tyder
and3 pd att djur, dven insekter och maneter,” har nigon form
av rytm som varierar over dygnet dven om det i manga fall
ar svart att avgora om det verkligen ar friga om det som vi
definierar som somn. Vissa fiskar tycks behova vila en langre
period efter att ha varit utsatta for konstant ljus medan andra
vattenlevande djur inte uppvisar samma behov. Till skillnad
fran daggdjur ar flera grodor faktiskt mer kinsliga for sin
omgivning nir de sover an i vaket tillstind vilket sikerligen ar
en effekt av att de ar ett populért bytesdjur for manga rovdjur.

Det ar betydligt lattare att mata hjarnvagor hos faglar och
det ar tydligt att de har en somn som i mingt och mycket
motsvarar var. Diremot verkar det som att behovet av somn
for flyttfaglar varierar beroende pa sisong. En studie pa den
vitkronade sparven (Zonotrichia leucophrys), som varje ar flyt-
tar fran sitt utbredningsomrade i USA till hickningsomriden
i norra Kanada, visade att faglarna minskade sitt somnbehov
till omkring en tredjedel under den sisong de flyttar, aven om
de var instangda i en bur pa ett laboratorium och dérfor inte
kunde flyga norrut.” For att se till att figlarna sov daligt gick
forskarna in i buren och viasnades nir de holl pa att somna.
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Trots att faglarna sov ytterst lite hade de fortfarande kvar
sin formaga att navigera och kunde undvika angripare. Nar
forskarna gjorde samma experiment under perioder av aret
da faglarna normalt inte flyttar fick sparvarna en signifikant
nedsatt formaga att klara sig undan angripare redan efter en
enda natts dalig somn. Andra faglar, till exempel fregattfaglar
som kan flyga mer dn en vecka i strick, kan gora det sovande.*

Inte alla experiment gar lika bra. Den franske forskaren
Michel Jouvet vid universitetet i Lyon var intresserad av kej-
sarpingviner som under ruvningen av dggen maste halla sig
vakna under vildigt ling tid. For att undersoka hur detta gir
till lyckades han skaffa anslag for att koppla elektroder och
en radiosandare till en pingvin. Tanken var ett att man sedan
skulle kunna ldsa av pingvinens somnmonster under hack-
ningen i Antarktis. Idén var god men den stackars pingvinen
blev nistan omedelbart uppiten av en spackhuggare nar den
slapptes ut fran forskningsfartyget. Si kan det ga.

For daggdjur ar bilden tydligare och alla diaggdjur sover.
Daremot varierar bade vilken del av dygnet de sover liksom
lingden pa somnen.’ Vissa data kommer fran observations-
studier dar vi kan anta att djuren beter sig normalt i sin
naturliga milj6. Andra studier har gjorts pa zoo dar forskarna,
for att kunna fasta elektroderna, var tvungna att spanna fast
babianer i en stol. I just den studien visade det sig att babianer
sov 6,2 timmar under den morka delen av dygnet. Virdet av
sadana data ar tyvarr hogst tveksamma eftersom djuren stors
i sin normala dygnsrytm. Héstar ar ovanligt lattstressade och
det kan ta upp till tre manader innan det ar mojligt att mata
deras somn. Likadant ar det osikert om djurens beteende i
ett zoo, med tillricklig tillgdng till mat och utan hot frin
rovdjur, 6verensstimmer med beteendet i deras naturliga
habitat.

14



