EN TANKER

fri tanke

Carl-Reinhold Brakenhielm
Lotta Knutsson Brakenhielm




N 0N N W N

=
I35 K& B8 =20

Innehall

Inledning........cooooviiiiiiiiiiii 7
Livsmeningens landskap ...................onn. I
Liv, mening och livets mening......................... 27
Livsmeningen som berattelse .............ccocoeennee. 33
Hur finner man en livsmening? ....................... 75
Livsmening, gudstro och naturalism ................. 111
Livets mening och fysikens varldsbild .............. 139
Gor evolutionsteorin livet meningslost? ............ 157
Konst, litteratur och livets mening................... 181
Ar livets mening dess andamal? ...................... 197
Meningen med doden..............oeeiiiiiiiinnn. 215
Minniskan — det meningsskapande djuret......... 241
Filosofiska teorier om livets mening................. 261
Illusioner och livslogner ..............ccooooiiinnnn. 287
Farliga livsmeningar .............cooooviiiinin. 311
Att leva med livsfragor utan svar..................... 325
Livsmeningen, efterlivet och hoppet ................ 351
Nattliga samtal om livets mening.................... 387

Litteraturforteckning .............ocooeoiiinini. 403



Inledning

LAT 0ss sAGa det med en gang: detta ar inte en sjalvhjilpsbok.
Vi ger inga rdd om hur man lever livet meningsfullt och gor inga
punktuppstillningar 6ver vad som bor ingd i ett meningsfullt liv.
Boken ir inte heller en vetenskaplig avhandling eller en religios upp-
byggelseskrift. Det vi skrivit vill vi hellre kalla en tankebok. Vi har velat
ge olika infallsvinklar pa dmnet: filosofiska, religiosa, vetenskapliga,
vardagliga. Vi ar forstas glada om vi lyckas stimulera lasaren till eget
tankande och kanske ge inspiration som kan berika det egna livet. I
en stor del av boken ges olika exempel pd livsmeningar och hur man
resonerar och kan eller bor resonera. I slutet av boken berittar vi
om vad vi anser sjalva om huruvida det finns en livsmening och vari
denna i sa fall bestar.

Bokens ansats dr problemorienterad. En utgangspunkt ar en livs-
askddningsundersokning som Carl-Reinhold initierade 2018, i vilken
han bland annat stillde ett antal frigor till ett urval vuxna svenskar
om vad som ger manniskor mening i livet och om de tror att det finns
en objektiv overgripande mening. Resultaten av denna undersokning
presenteras i kapitel 1.

Bokens ovriga kapitel knyter an till aktuell filosofisk diskussion.
Fragan om livets mening betraktades lange — och inte minst inom den
analytiska filosofin med sin inriktning mot begreppsanalys — med stor
misstinksamhet. Den ser ut som en meningsfull friga, men ar egent-
ligen ett skenproblem, menade man. Under de senaste decennierna
har den dock aterigen blivit ett rumsrent akademiskt amne. Den
svenske filosofen Mats Furberg var tidigt ute med sin bok Allting en
trasa? En bok om livets mening (1987). Dar skriver han bland annat: »Att
stilla fragor som kanske aldrig kan ges respektabla svar — ar inte det
bortkastad tid? Jag tror inte det, sarskilt inte om diskussionen belyser
varfor vi maste leva med fragorna men fortvivla om svaren.« Idag har
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diskussionen skjutit ny fart och méinga filosofer ar sysselsatta med
frigorna. Man vrider och vander pa »livets meninge, »livsmening,
»meningen med livet«: Vad menar vi egentligen nir vi talar om detta?
Finns det en »hogre« mening i objektiv bemarkelse eller handlar hela
frigan endast om vad den enskilda méanniskan upplever i sitt eget
liv? Ar ett meningsfullt liv detsamma som ett lyckligt liv? Eller ett
moraliskt gott liv?

Som i alla sammanhang med filosofiska ansprik ar det viktigt att
definiera begrepp. Det gor vi i kapitel 2: har urskiljer vi tre huvudbe-
tydelser eller huvudtolkningar av »mening«, nimligen vdrde, syfte och
begriplighet. Vi anknyter till svaren i undersokningen och ger dven en
mangd andra exempel.

Att mening kan utgoras av och formuleras i en meningsskapande
berittelse avhandlas i kapitel 3.1 kapitel 4 gor vi en genomging av
olika aktiviteter som ger manniskor livsmening: religion, vetenskap,
konst och litteratur samt arbete. Vi ger en mangd exempel pa hur och
varfor dessa aktiviteter kan vara meningsskapande. Ofta hor man att
det finns lika minga livsmeningar som det finns méanniskor, men det
stammer inte riktigt. Det finns ingen samstimmighet i frigan om
vad som dr livets mening, men anda ér vissa livsmeningar vanligare
an andra.

De aktiviteter, tankesystem och forhéllningssitt som presenteras i
kapitel 4 vidareutvecklas i de foljande. Vilken betydelse har religion
och gudstro for att skapa mening, och kan denna mening inte lika
girna ges av en sekular livsaskadning? Detta diskuteras 1 kapitel 5. 1
tva olika kapitel fordjupar vi oss i naturvetenskapen: fysikens varlds-
bild (kapitel 6) samt evolutionsteorin och livets mening (kapitel 7).
Konstens och litteraturens meningsskapande funktion eller betydelse
diskuteras i kapitel 8.

En intressant fraga ar om det finns nagot samband mellan livets
mening och dess dandamal: blir mitt liv mer meningsfullt om det
finns ett andamal, ett syfte med mitt liv, till exempel ndgot som Gud
har bestamt? Manga anser att det dr sd, men man kan ocksi resonera
tvartom. Om detta handlar kapitel 9.
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Vi vill ocksa reflektera 6ver livets motsats eller motpol: déden. Gor
dess narvaro att livet blir mindre meningsfullt, kanske helt forlorar
sin mening? Eller kan det vara tvirtom? Denna fraga diskuteras i
kapitel 10.

Minniskan tycks ju vara en meningssokande varelse. Det ar som om
vi helt enkelt inte kan lata bli att soka mening. Kanske ar det till och
med sé att vi skapar var mening sjilva? Kanske all mening vi finner
eller tror oss finna ar skapad av méanniskan. Kapitel 11 handlar om de
evolutionira och kognitionsvetenskapliga forklaringar som kan finnas
till vart meningssokande — och meningsskapande.

Vi har namnt olika uppfattningar om mening som manniskor
har: finns det en mening over huvud taget, ar denna i si fall ndgot
objektivt, och kan vi verkligen veta vad som utgor livets mening?
En genomgang av olika mer genomtinkta och sammanhangande
filosofiska teorier om dessa fragor ges i kapitel 12.

Enligt manga ar tron pd livets mening ett luftslott, en dnskedrom
— men behover det vara nagot fel med det? Kan det inte vara menings-
fullt att leva med atminstone vissa illusioner? Kan inte livslognen ha
en meningsskapande funktion? Den frigan diskuteras i kapitel 13. I
varsta fall ar livsmeningar inte bara drommar, utan farliga drommar
som forkrymper ménniskan och verkligheten och fir dem att bega
ominskliga handlingar. Den frigan tas upp i kapitel 14.

Till sist ar det dags for oss att bli lite mer personliga. Lotta forhaller
sig, 1 likhet med Mats Furberg, skeptisk till mojligheten att finna nagra
sakra svar. Ar det andd mojligt att leva med en osakerhet om hur det
faktiskt ar? Hon utvecklar tankarna i kapitel 15. I kapitel 16 utforskar
Carl-Reinhold en annan vig och provar om man kan resonera sig
fram till en héllbar teori om livets mening. Kan tron pa ett efterliv
bidra till att detta liv har pa jorden fir en mening? Kapitel 17 avslutar
boken med ett nattligt samtal om bokens fragor.

Vi har forstas bade fore och under arbetets gang, funderat, spekule-
rat och samtalat om dmnet som vi bada har en yrkesmassig koppling
till - Carl-Reinhold som professor i tros- och livsaskddningsvetenskap
i Uppsala, Lotta som filosofildrare och disputerad i religionsfilosofi. Vi
har skrivit boken tillsammans men det innebar inte att varje enskilt



LIVSMENINGAR

kapitel ar skrivet av oss bada. Tvartom har var och en formulerat sina
egna kapitel, i stort sett vartannat. Vi har tycke att det fungerat som
en utmarkt arbetsmetod, och det har dartill gett oss rika tillfallen till
intressanta och meningsfulla samtal. Att vi har olika specialomridden
och kanske ocksa kiapphastar kommer att markas, liksom att vi har
nagot olika tonfall och uttryckssatt. Vi hoppas att det kommer att
berika upplevelsen av var tankebok att lasaren fir mota tva olika,
men for det mesta ganska samstammiga, roster. Det kan tillaggas att
det finns avsnitt (till exempel i kapitel 1 och 8), som ar himtade fran
nagra av vara tidigare arbeten, men omarbetade och insatta i ett nytt
sammanhang.

Under arbetet med boken har vi fitt mycket vardefull hjalp. Vi
vill tacka professor Erik J. Olsson for noggrann genomgang och
uppmuntrande ord, hogre seminariet i religionsfilosofi vid Uppsala
universitet for kloka synpunkter pa delar av manuset, forlagschef
Christer Sturmark pa Fri Tanke som i ett tidigt skede engagerat sig i
vart bokprojekt och gett synpunkter pa manuset som helhet, Martina
Stenstrom, operativ forlagschef pa Fri Tanke, som lotsade oss igenom
den avslutande processen och vir redaktor Ludvig Kohler for nog-
grann och samvetsgrann genomgang av manus. For finansiering av
utgivning och tryckning vill vi tacka f6ljande stiftelser och fonder:
Vilhelm Ekmans universitetsfond, Sven och Dagmar Saléns veten-
skaps- och kulturstiftelse, Olaus Petri-stiftelsen, Olle Engkvists stiftelse
och Ake Wibergs stiftelse. Ett varmt tack gir ocksa till professor Hikan
Moller for goda rad i finansieringsfragan.

Carl-Reinhold Briakenhielm &
Lotta Knutsson Brakenhielm

Djursholm, juni 2023



KAPITEL I

Livsmeningens landskap

Carl-Reinhold

»LIVETS MENING HOR till diskussionsimnen av den art som fore-
tradesvis dryftas i titnande cigarettdimmor under oandliga nattliga
samtal och som sillan fir nagra invindningsfria svar, i vart fall inte
pa stallet, skriver lirdomshistorikern och prasten Anders Piltz i en
artikel frin 1980. Numera ar val cigarettdimmorna sallan sa tita,
men »oandliga nattliga samtal« utan nagra invindningsfria svar fore-
kommer sikert da och dé aven i var tid. Denna bok ar dock for det
mesta skriven pd dagtid. Vart syfte ar att ta ett steg tillbaka, fundera
kritiskt och stimulera tanken, men utan ansprak pa att komma med
nagra definitiva svar. Men dven denna modesta mélsattning kraver att
man stdr stadigt med fotterna pa jorden. Istallet for att direkt forsoka
besvara frigan om livets mening ar det kanske klokt att borja med
att undersoka hur den besvarats. Vad finns det for olika uppfattningar
om livets mening? Den frigan kan man stilla till sina narmaste, i ett
nattligt samtal efter en god middag, pa ett kyrkkafte eller kanske pé ett
akademiskt seminarium. Men man kan ocksa gora det lite vidare och
mer grundligt i en empirisk undersokning. I detta kapitel kommer
jag att sammanfatta resultaten fran en sidan unders6kning. I nasta
kapitel tar Lotta diskussionen ett steg vidare genom att niarmare
studera vad som ar meningen med livets mening, dvs. olika betydelser
av sjalva begreppet livets mening. Vi kommer senare i boken att
berdra nagra verksamheter och intresseomraden som har betydelse
for livets mening: om man upplever livet som meningsfullt och om
livet verkligen kan sigas ha en objektiv mening. Ar det till exempel
sa att evolutionsteorin gor livet meningslost? Och att gudstro ar en

II
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forutsattning for att livet alls ska ha mening? Eller dr det i stillet
tvartom? Hur kan man argumentera nar det galler denna uppenbart
existentiella fraga? Hur bor man argumentera? Mot slutet av boken
blir vi lite mer personliga och formulerar vira egna svar pa fragan.
Boken avslutas som vi borjade: med nattliga samtal.

Forst ska vi, som ovan antytts, presentera hur ett urval av vuxna
svenskar ser pa frigan. Som kommer att framga finner de flesta svensk-
ar en mening i sina egna liv men bekymrar sig inte sa mycket om en
»hogre« mening for manskligheten, for livet eller for tillvaron som
helhet. Svaren blir olika beroende pa hur fragan tolkas. De flesta tolkar
den som att den handlar om meningen 7 livet, mitt eget liv; andra som
att det galler meningen med livet, en hogre, mer 6vergripande mening.
Detta kommer att framgé nedan, och Lotta kommer att utreda olika
tolkningar i nésta kapitel. Men lat oss nu blicka ut 6ver och forsoka
orientera oss i livsmeningens landskap.

Svenska livsmeningar

Varen 2018 genomfordes en nationell intervjuundersokning om
livets mening." Ett representativt urval av det svenska folket mellan 40
och 85 dr intervjuades per telefon. sor personer besvarade atta olika
fragor. For att gora det hela mer konkret ombads de att med egna ord

1 Undersokningen gjordes i samband med en antologi med titeln Livets mening. Fragan

och svaren. Den byggde pé en studie initierad av Erik Blennberger vid Institutet for
organisations- och arbetslivsetik, Ersta Skondal Bricke hogskola. Efter Blennbergers
bortging 2018, fullfoljdes arbetat av Tomas Brytting i samarbete med Johan Garde, Su-
sanne Wigorts Yngvesson, Mats Hansson och mig sjilv, som ocksa var initiativtagare till
den empiriska unders6kningen. Den finansierades av Institutet for organisations- och
arbetslivsetik och utformades av redaktionsgruppen i samarbete med Ingrid Friberg
(Samhallsinformation AB). Tillsammans med sina telefonintervjuare genomférde hon
undersokningen och presenterade de grundliggande resultaten i en sarskild rapport.
I antologin Livets mening. Fragan och svaren finns ett kapitel som ger en utforligare
analys av undersokningens resultat. Det aktuella kapitlet ar en slags sammanfattning
av det tredje kapitlet i antologin.
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