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INTRODUKTION

DEN HAR BOKEN blottligger den sexuella konfliktens dolda
rotter. Denna konflike tar sig uttryck i form av sexuella trakasse-
rier pa arbetsplatsen och falska forespeglingar pa dejtingsajter.
Den tar sig uttryck som vald i nira relationer och stalkning nar
relationerna har tagit slut. Och den yttrar sig som sexuella over-
grepp av framlingar, bekanta och dem som utger sig for att alska
oss. Bakom dessa varierande uttryck for sexuell konflikt ligger
forutsagbara krafter som gor sig paiminda nir de bada konens
optimala parningsstrategier inte ar kompatibla — exempelvis nir
det som verkar bra ur ett manligt perspektiv inte 6verensstim-
mer med vad som ér bra ur ett kvinnligt. Skillnader i parnings-
strategier sitter igdng samevolutiondra kapprustningar mellan
konen. Att urskilja orsakerna till den sexuella konflikten — som
till stor del hérror frin konsskillnaderna som utvecklats i var
elementara sexuella psykologi — kan hjilpa oss att rada bot pa
den. Min forhoppning ar att denna kunskap ska gagna alla som
drabbats av sexuell konflikt och som bryr sig om den sexuella
konfliktens offer, och att detta i forlingningen ska hjalpa oss
att minska forekomsten av den och lika skadorna den orsakar.

Aven om det ar litt hint att tanken pi en »kamp mellan
konen« far oss att mala upp den sexuella konflikten som mén
som grupp mot kvinnor som grupp, sa kan ett evolutionart
perspektiv belysa varfér den konstruktionen ar missvisande.
Sexuell konflikt handlar mest om enskilda man och enskilda
kvinnor som kommer i konflikt med varandra pa olika sitt,
genom allt frin en nétdejtares bedrigliga avsikter och sexuella
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trakasserier pd jobbet till en frimling, dejt eller partner som
utovar sexuellt vald.

Den hir boken fokuserar pd konsskillnader och pé indi-
viduella skillnader bland man och bland kvinnor, s3 ett for-
tydligande om dessa kategorier kan vara pa sin plats. Biologer
definierar kon genom storleken pé konscellerna — hannar ar de
som har sma konsceller (spermier) och honor ar de med stora
konsceller (agg). Definitionen tar inte hansyn till den mangfald
av inneborder som ryms i begreppet »genus«, som de olika
kulturella betydelser, sociala konstruktioner och psykologiska
identiteter som mén och kvinnor forknippas med. Bland de vik-
tiga fortplantningsbiologiska konsskillnaderna hos manniskan
ingdr att befruktningen sker inuti kvinnorna och inte inuti
mannen. Det dr kvinnor och inte man som pafors graviditetens
metaboliska kostnader. Det dr kvinnor och inte mian som har
brost som kan avsondra mjolk. Man kan producera avkomma
genom ett enda samlag utan att beh6va gora nagra ytterligare
investeringar. Kvinnor méste agna nio kostsamma ménader &t
havandeskap for att producera samma avkomma.

Dessa fortplantningsbiologiska konsskillnader har skapat
selektionstryck for skillnader i den sexuella psykologin som
till sin omfattning ofta motsvarar skillnaderna i langd, vikt,
overkroppens muskelmassa, kroppsfettets fordelning, testoste-
ronnivéer och ostrogenproduktion. Som vi ska se i denna bok
visar sig de psykologiska skillnaderna mellan konen i parnings-
motivationen, bade i konsdriften och begiret efter sexuell vari-
ation. De visar sig i kdnslor som attraktion, lust, upphetsning,
ackel, svartsjuka och kirlek. De visar sig i tankeprocesser, som
sexuella fantasier och uppfattningar om andra manniskors
sexuella intresse. Kort sagt finns det evolutionirt betingade
konsskillnader i de manskliga sexuella strategierna, och dessa
skillnader ar viktiga orsaker till konflikt mellan konen.
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Introduktion

Men de individuella skillnaderna ar stora inom bagge konen.
Somliga méin och kvinnor kinner ett starkt begir efter 16sa
sexuella forbindelser, andra foredrar strikt monogami med »den
ratta«. Somliga man och kvinnor har ett bedrigligt parningsbe-
teende, andra foredrar drlig uppvaktning. En del forblir sexuellt
trogna, andra ar otrogna sa fort tillfille bjuds. Vissa utsatter sina
kollegor for sexuella trakasserier och kommer undan med det,
andra blir bestorta 6ver sidana olampliga beteenden pa arbets-
platsen. Med tanke pa de stora individuella skillnaderna inom
bagge konen borde alla pastienden om konsskillnader i denna
bok egentligen preciseras med det bestimmande tilligget »i
genomsnitt«. Men jag riknar med att detta hirmed framgar
for lasarna och att preciseringen kan fa vara underforstadd vid
varje enskilt tillfalle, sa att skrivandet befrias frin det tekniskt
korrekta men nagot otympliga i att stindigt upprepa uttrycket
»1 genomsnitte.

Det evolutionara perspektivet hjalper oss att urskilja de
specifika sociala omstindigheter som oOkar eller minskar san-
nolikheten for sexuella 6vergrepp, liksom den sarskilda typ
av man som bar pa en starkt aktiverad skadegorande sexuell
psykologi — man priglade av »den morka triaden« narcissism,
psykopati och machiavellism. Nagra sociala omstandigheter
som paverkar graden av sexuell konflikt ar lagar som reglerar
sexualiteten och 1 vilken man de verkstills, kulturella normer
for acceptabelt sexuellt beteende, regler for dktenskap som
antingen tillater eller forbjuder polygami, en enskild individs
koalition av sldktingar och vanner som kan fungera som »liv-
vakter«, de olika parningsstrategier som individer inom grup-
pen har, de forsvarsstrategier som finns att tillga for potentiella
offer, det proportionella forhallandet mellan kvinnor och man
1 den relevanta partnerreserven med mera. Ett mal med den
har boken ar att kasta ljus pa de sociala och personliga villkor
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som minskar eller forstirker den sexuella konflikten och pa sd
vis kunna forebygga trakasserier och minimera konflikterna
mellan konen. Det evolutionira perspektivet ar inte det enda
sattet att na det malet, men jag tror att det kan ge viktiga, nya
verktyg for att gora det.

Denna bok fokuserar i forsta hand, men inte uteslutande, pa
heterosexuella kvinnor och man. Om dessa populationer finns
en hel del vetenskaplig kunskap i dag, medan studierna av kon-
flikter bland bogar, flator, bisexuella, pansexuella och personer
over hela regnbégsfaltet av sexuella identiteter och liggningar
daremot ar fa. Det finns ett starkt behov av forskning som kan
tappa igen den luckan.

Vi ér alla i hog grad fangar i vart eget medvetande. Vi soker
inom oss sjalva for att dra slutsatser om andras inre. Eftersom
kvinnors och mins sexuella psyken skiljer sig at i vissa avseen-
den leder de slutsatserna till forutsagbara tankelasningsfel. Min
forhoppning ar att kunskaperna den har boken ger ska hjilpa
man och kvinnor till djupare insikt om varandras sexuella
psykologi.

Sexualiteten ar nagonting hogst personligt for de flesta
manniskor. Den hir boken tar upp en del svira damnen som
manga berors av pa ett personligt plan och som négra lasare
nog kan finna stotande. Jag finner dem sjilv djupt stotande.
Nigra exempel ar bedrigliga intentioner pa parningsmarkna-
den, sexuella trakasserier pd arbetsplatsen, fraimlingar, bekanta
eller en partner som begar sexuella 6vergrepp, partnervald och
stalkning, sjalvmordstankar och mord. Om du sjilv har varit
offer for sexuell konflikt, kinner nagon som varit det eller vill
skydda dig sjalv och andra fran att bli det, sa hoppas jag att den
har boken kan vara till hjalp. Och jag hoppas att insikterna som
ges ska leda till storre medkénsla for offren och ligga band pa
de morkare sidor vi har inom oss.



KAPITEL I

Kampen mellan konen

Ibland framstar det som att man ar fienden, fortryckarna,

eller atminstone en frimmande och outgrundlig art.

Carol Cassell, Swept Away

DET VERKAR soM om »kampen mellan konen« haller pd att
né sin kulmen. Metoo-rorelsen, ilskna incels (mén i ofrivilligt
celibat), toxisk manlighet och »manosfirens« uppkomst ar
viktiga kulturella tecken. Men aven om beteckningarna och
de kulturella rorelserna ar nya, si ar konflikterna som ligger
till grund f6r dem urgamla. Kampen mellan konen gir att
folja bakat i tiden genom hela mansklighetens evolutionara
historia, genom primaternas och daggdjurens historia och
anda tillbaka till den sexuella fortplantningens ursprung for
1,3 miljarder ar sedan.

Varje levande person tampas med nigon sorts sexuell kon-
flike. De flesta ser bara toppen av isberget — svekfulla dejter,
politikers smaklosa tafsande, tidigare lyckliga aktenskap som
sakta faller sonder eller kirleksrelationer som slutar obehagligt.
Nir kidnda personer ar inblandade i sidana konflikter blir det
stora rubriker — ta bara sexskandalerna kring Bill Cosby (sattes i
fingelse), Al Franken (tvingades avgd), Harvey Weinstein (sattes
i fangelse), Bill O’Reilly (fick sparken eller tvingades sluta),
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Charlie Rose (fick sparken eller tvingades sluta) eller Jeffrey
Epstein (sparrades in for att sedan antingen begd sjalvmord
eller bli mordad).

Sociologerna har svart att forklara vad de till synes stora
motsattningarna mellan kvinnor och man beror pa. Néagra
populira forklaringar ar patriarkala strukturer, mansdominans
och toxisk manlighet. En del forskare menar att méan behaller
sitt jarngrepp om makten och samhallets resurser, satter upp
glastak for kvinnor i karriaren och héller dem utanfor de ex-
klusiva gubbklubbar som bildats. Manosfirens bloggare lagger
a andra sidan skulden pé kvinnor som soker sex med unga »al-
fahannar« (mdn med hog status) och utnyttjar »betahannarna«
(med lagre status) for investeringarna de gor.'

Det ligger viss sanning i bada dessa motstridiga utsagor, men
ingen av dem duger som fullstindig forklaring. Det ar sant att
manligheten har vissa toxiska inslag. Det ar ingen hemlighet
att man mer eller mindre har monopol pa sexuella trakasse-
rier, sexuella overgrepp och grov objektifiering av kvinnor.
Patriarkala foreteelser, till exempel lagar som ger man kontroll
over sina fruars sexualitet, géller fortfarande i vissa lander och
drojer sig kvar som ett destruktivt eko i andra. Men det ar
ocksa sant att kvinnor tenderar att dras till man med makg,
status, inflytande och resurser, just si som manga i manosfa-
ren hivdar.” Vissa kvinnor foraktar eller ignorerar mian som
saknar hogstatusmarkorer, och vissa man upplever att kvinnor
behandlar dem som luft. Men vad manosfiren bortser fran i
sina beskrivningar ar att kvinnors preferenser i valet av partner
ar enormt komplexa, dir egenskaper som uppriktighet, intel-
ligens, pilitlighet, moral, humor och manga, manga fler spelar
in. Och en sak som bade sociologer, feministiska teoretiker och
manosfarens bloggare missar ar den sexuella konfliktens dolda
rotter — de mer grundlidggande orsakerna till den eviga kampen
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mellan konen. De forbiser hur urtida sexuella konflikter har
legat bakom de evolutionara komponenterna i vir sexuella
psykologi. Och de forbiser hur den urtida sexuella psykologi
som inryms i vdra stora hjarnor slar slint i den besynnerliga
moderna varld vi lever i — en vérld full av kulturella nymo-
digheter som natdejting, porr, datorspelsberoende min och
konsutjamnade arbetsplatser. For att forsta varfor konen sa
ofta rikar i konflikt med varandra maste vi hoja blicken 6ver
konfliktens moderna yttringar. Vi méste inse att den sexuella
konfliktens rotter inte dr unikt méanskliga, dven om den tar sig
unika former inom vir art.

Sexuell konflikt i silkeskladnad

Lit oss ta en presentspindel som exempel.® For att attrahera
en hona behdver hannen finga in en insekt och erbjuda den
som »brollopsgava« — en kravande uppgift som den misslyckas
med ungefar varannan gang. Ibland godtar honorna hannarnas
gavor och kopulerar med dem medan de slukar den utsok-
ta middagen. Men det hinder ocksé att de lagger beslag pa
presenten och smiter innan ndgon kopulation hunnit ske,
sa att de lamnar en rad sexuellt frustrerade hannar efter sig.
Kampens forsta fas tycks alltsa honorna ga segrande ur — de far
en gratis maltid pd hannens bekostnad. Men spindelhannarna
har utvecklat tvd motstrategier. Den ena bestar i att de forsoker
klamra sig fast vid méltiden. Medan honan slipar sin lackra
middag till en ostord plats for att avnjuta den ligger hannen
ororlig kvar pa den och spelar dod. Sedan, just som honan
ska inleda sin maltid, vaknar hannen plotsligt till liv igen och
forsoker kopulera med honan medan hon ater. Det gar hem
ibland, men inte alltid.
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Bittre framging brukar det daremot bli for hannar som kor
en annan strategi — att sla in maltiden i en silkesférpackning.
Och spindelhannar som inte lyckas hitta ndgon god mat kan
ibland sl in virdel6st skrip i silke, som en klump jord eller
ett odtbart fro. Presentens innehdll gar namligen inte att se ige-
nom silkesférpackningen. Silkestradarna gor dessutom paketet
enklare for hannarna att fa grepp om, s att honorna inte kan
rycka at sig det och smita ivig. Den fina forpackningen attra-
herar honan, och medan hon ar upptagen med att 6ppna det
forforiska paketet kan hannen passa pa att para sig med henne.

Om honan avslojar listen, och uppticker att det ar skrap
i stallet for en maltid i paketet, sa sparkar hon abrupt ifran
sig hannen och avslutar moétet innan han hinner fullborda
parningsakten. Honorna kan aven forsoka ta reda pa om en
fullgod maltid ligger i paketet med hjalp av sitt luktsinne, och
presenter som inte doftar pa ratt sitt undviker de. Darfor slar
hannarna ibland in rester frin en tidigare maltid i paketet, s&
att det far en latt anstrykning av matlukt som kan lura honorna.
Honorna har i sin tur utvecklat formagan att snabbt bedéma
kvaliteten pa forpackningen och avvisar ibland gavor som anses
undermaliga. Spindelhonorna ar med andra ord valdigt petiga
med vilka de parar sig med. Vem hade kunnat tro det?

Mainniskor ar inte spindlar, men i det har avseendet ar vi
inte annorlunda. Exemplet med presentspindeln ar bara ett av
tusentals, men det tjanar som illustration for en viktig forkla-
ringsprincip — principen om den sexuella konfliktens samevolu-
tion. For varje taktik som det ena konet utvecklar for att utnyttja
det andra har det andra minst ett samevolutionart forsvar.

Kapprustningen i den sexuella konflikten inom en art kan
jamforas med kapprustningen mellan rovdjur och deras byten.
Varje liten 6kning av snabbheten och rorligheten som bytet
utvecklar frimjar samevolutiondra dkningar av rovdjurets
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snabbhet och rorlighet. Gaseller och geparder ar till exempel
evigt inbegripna i samevolutiondr kapprustning i friga om
forsvar, anfall, kontraforsvar och motanfall. Dessa former av
kapprustning ar flerdimensionella. De handlar inte bara om
snabbhet, utan dven om vaksamhet, uppmarksamhet péa syn-
och horselintryck, val av habitat och rentav tankelasande
formagor som mojliggor inslag av 6verraskningsanfall, defen-
siva féraningar om Overraskningsanfall och preventiv flyke. P4
ungefar samma satt har kvinnors anpassningar for att undvika
odugliga min eller att kriva omfattande uppvaktning innan
de ger samtycke till sex skapat ett selektionstryck pa man att
kringgd dessa hinder. Defensiva adaptationer for att avvirja
sexuella nirmanden besvaras med offensiva adaptationer i form
av sexuell ihardighet. Som vi ska se i kapitel 7 och 8 nar vi
undersoker sexuellt rovlystna man och deras kvinnliga offer ar
analogin med rovdjur och byte obehagligt traffande.

Teorin om sexuell konflikt — idén att drag som gynnar re-
produktiv framging for individer av det ena konet kan skada
individer av det andra, och dirmed leda till samevolutionar
kapprustning mellan anfall och forsvar — har hittills nastan
enbart tillimpats for att soka kunskap om insekters sexuella
interaktioner. Hos vissa arter, till exempel skraddaren, har han-
nen en penis forsedd med hullingar som skadar honans fort-
plantningsorgan under parningen. Svarta dnkans hona ater upp
hannen efter kopulationsakten, sdvida hannen inte lyckas fly i
tid, och drar nytta av hannens kropp som foda dt avkomman.
Nir bananflugans hanne ejakulerar sprutar den in proteiner i
honan som gynnar agglossningen, minskar den sexuella mot-
tagligheten for andra hannar, forsimrar immunforsvaret och
forkortar livslingden.

Incelens mantra om att kvinnor ratar betahannar paminner
om den sexuella frustrationen hos spindelhannar som inte far
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para sig for att de inte lyckas sl in sina presenter i tillrackligt
attraktiva paket. En av de vanligaste frigorna man stéller till
mig, i egenskap av forskare pa de manskliga parningsstrate-
giernas omrade, ar nagot i stil med: »Jag var sa snall mot den
tjejen. Jag offrade hela min helg it att hjilpa henne med flytten
till nya lagenheten. Kopte en inflyttningspresent. Jag lade sa
mycket tid och energi pd att hjilpa henne for att hon skulle
gilla mig. Men sé stoppar hon mig i >kompisfacket< och borjar
ligga med en kille som ar ett riktigt svin. Varfor? Jag trodde att
tjejer gillade snalla killar!«

For att dra en annan parallell paminner moderna kvin-
nors irritation over oonskad sexuell uppmarksamhet frin man
som de anser ovardiga — blickar som drojer kvar for lange,
en kroppsdel som rakar snudda latt vid brostet eller rumpan,
entragna narmanden — om det ytterst krasna parningsurvalet
hos deras avlagsna sliktingar presentspindelhonorna. Studier
av natdejtingsidor har visat att de flesta min upplever manga
kvinnor som attraktiva, med en spridning som mer eller min-
dre 6verensstimmer med normalférdelningskurvan. De flesta
kvinnor tycker diaremot att genomsnittsmannen inte duger,
utan attraheras frimst av min inom de oversta tjugo procenten.

En kvinnlig vin till mig - en framgingsrik, intelligent och
attraktiv akademiker — visade prov pa denna asymmetri mellan
konen nar hon testade en natdejtingsida. Redan tvé veckor efter
att hon registrerat sig och lagt upp sin bild och presentations-
text hade hon fatt meddelanden fran 6ver femhundra intresse-
rade man. Timme efter timme i minga dagar i strick dgnade
hon ét att granska var och en, utvirderade deras personligheter,
deras intentioner, deras formaga att uttrycka sig och deras foton.
Nir hon var klar med hela denna médosamma urvalsprocess
valde hon ut en enda av dessa femhundra och skickade ett svar.
Efter en kort dejt 6ver en kopp kaffe drog hon slutsatsen att
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